Ryszard Łodziński urodzony 10 czerwca 1948 roku w Żaganiu, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu z roku 1971. Specjalizacja piłka ręczna – trener II klasy.
Zawodnik SKS Maturzysta Żagań, AZS Politechnika Szczecińska, AZS AWF Wrocław i MKS Czarni  Żagań.

Prezes Warszawsko-Mazowieckiego Związku Piłki Ręcznej w obecnej kadencji od 2005 roku, poprzednio w kadencjach 1988 – 1992 i 2001 – 2005.

Ponadto Prezes OZPR Wałbrzych w latach 1980 – 1986 oraz wiceprezes OZPR Zielona Góra w latach 1976 – 1979.

Członek Zarządu Związku Piłki Ręcznej w Polsce w obecnej kadencji / Przewodniczący Komisji Rozgrywek Młodzieżowych / oraz w czterech zarządach w  poprzednich kadencjach w których był Przewodniczącym Komisji Gier i Dyscypliny, Przewodniczącym Komisji Odznaczeń i Wyróżnień.

Od 1968 roku sędzia piłki ręcznej- od 1971 roku na szczeblu centralnym w tym przez wiele lat w najwyższych klasach rozgrywkowych - sędziował kolejno z Janem Witkowskim /Zielona Góra/, Jerzym Tomaszewskim /Wałbrzych/, Jerzym Głowalą /Jelenia Góra/, Zbigniewem Piotrowskim /Kłodzko/ oraz z Mirosławem Patykiem i Markiem Śliwowskim /Warszawa/. Prowadził blisko 2800 meczy.

Jako trener prowadził w latach 1971 – 1976 zespół seniorów Czarnych Żagań a sezonie 1976/77 KS Novita Zielona Góra kobiet.
Członek Zarządu Warszawsko-Mazowieckiej Federacji Sportu.

Odznaczony Złotym i Brązowym Medalem Zasłużony Działacz Kultury Fizycznej, odznaką Zasłużony Działacz LZS, Diamentową Odznaką ZPRP oraz Medalem za Zasługi dla Piłki Ręcznej.

